SMAG
DIG
FREM

Stegte guleroedder med karry og appelsin

50 portioner
Vejledende portionsstr.: 90 g

Ingredienser
e 3,5 kg guleradder
Rapsolie
40 g karry
1 l appelsinsaft, friskpresset
200 g smar
Salt og friskkvaernet peber

Fremgangsmade
1. Udskaer gulergdder i grove stykker.
2. Vend i olie og krydr med salt, peber og karry.
3. Bagiovnen ved 200 grader til guleradder har faet lidt
fFarve.
4. Tilsaet appelsinsaft, skru ned og lad det dampe faerdig.
5. Smag appelsinsovsen til med smar, salt og peber.

Tips
« Top guleradderne med friske krydderurter, frg eller
ngdder.
« Passer godet til kylling og en salat med kikaerter og

syltede rgdlag.
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MADKULTUREN
bedre mad til alle
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