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Sprede minipandekager med broccoli

100 sma pandekager - 50 g pr. styk

Ingredienser

e 2,5 kg bimi eller broccoli

e 100 g hvidlag

e 1,25 kg hvedemel

e 325 g maizena,
kartoffelmel eller rismel

e 2,2 [ koldt vand

e 60 gsalt

« 60 g bagepulver

e 150 ml citronsaft

« Raps- eller olivenolie

Fremgangsmade
1. Skaer bimi/broccoli i helt tynde skiver. Hak hvidlag fint.
2. Rar mel, salt, bagepulver, citronsaft og vand sammen til
en tynd de;j.
3. Vend broccoli og hvidlag i dejen.
4. Steg som sma pandekager i olie til de er gyldne.

Tips
« Server med soya, gomadressing eller yoghurtdressing.
e Brug som bund til at laegge fyld ovenpd, som laks eller
bagte leg med balsamico.
o Tilsaet krydderier, ingefaer eller krydderurter til dejen.
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