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Frisk rakost med ingefzer, lime og graeskarkerner

50 portioner
Vejledende portionsstr.: 105 g

Ingredienser
» 5kgguleradder
e 50-75 gingefeer, friskrevet
o 2-3dllimesaft
o Graskarkerner
o Salt

Fremgangsmade
1. Riv gulergdder og ingefaer.
2. Vend sammen og smag til med salt og evt. mere ingefaer
og limesaft.
3. Anret med graeskarkerner.

Tips
o Erstat evt. graeskarkerner med anden fra eller nad.
« Smag til med lidt honning eller sukker, hvis gulergdderne
mangler sedme.
o God sammen med fisk eller som den del af salatbuffet.
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