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Opgaveark 

QR-løb - Madspild 
 

1. Læs artiklen om madspild, som I finder her 
https://indkoeb.taenk.dk/tema-madspild/  

2. Gør sætningen færdig:  
Vi skal stoppe spild af mad, fordi… 

3. Start For Resten appen. 
4. Gå til fanen Opskrifter. 
5. Vælg en opskrift. 
6. Formulér 4-5 ledetråde, der leder frem til jeres opskrift. 

I jeres ledetråde skal I nævne mindst to ingredienser. 
7. Inden I optager jeres video, skal I teste, om det er muligt at løse opgaven ved 

hjælp af jeres ledetråde. 
 

8. Indtal jeres ledetråde i en video.  
Start jeres video med sætningen fra opgave 1. 

 
Upload til Skoletube 
Når I har optaget deres video, skal den uploades til Skoletube. Dette gøres nemmest i 
Skoletube-appen. Se videovejledning 

1. Åbn appen 
2. Gå ind i kanalen QR-løb Klar til Indkøb 

5. Vælg upload nu 
6. Vælg filmen i kamerarullen. 
7. Nu ligger elevernes film klar i din kanal    
9. Hent QR-koden, og giv den til jeres lærer. 

  

https://indkoeb.taenk.dk/tema-madspild/
https://vimeo.com/217802777
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Svarark 

QR-løb - Madspild 
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