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Indhold i laerervejledningen
| denne laerervejledning finder du

@ Vejledning til opgaven Red frugt og grent
@ Vejledning til appen For Resten

Om Red frugt og grgnt

| denne opgave skal eleverne arbejde praktisk i kekkenet med at stoppe madspild
hjemme hos dem selv.

Opgaven kan bruges som oplaeg til en snak om emnet stop madspild eller som
opfelgning pa arbejdet med andre materialer pa undervisningsportalen Klar til Indkgb
fra Forbrugerradet Taenk.

Opgaven kan laves som hjemmearbejde eller i skolekgkkenet. Vaelger | at lave
opgaven i skolekgkkenet, kan eleverne eventuelt medbringe frugt og grgnt
hjemmefra.

Opgaven
Eleverne kigger i kgleskabet eller frugtskalen og finder et stykke frugt eller en
grentsag, der ikke er helt perfekt. Det vil sige, som har pletter eller rynker.

Eleverne tager et billede af deres frugt/grantsag.

Herefter kan eleverne hente hjeelp i appen For Resten fra Forbrugerradet Teenk.
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Laerervejledning Red frugt og gront
| fanen Ravarer kan de finde oplysninger om en lang raekke ravarer herunder frugt og
grent. Nu kan de undersgge om deres frugt eller grgntsag kan spises, eller bgr
kasseres, fordi den er radden eller muggen.
Pa elevopgavens side 2 kan eleverne lave noter undervejs i processen.
Vi opfordrer til, at man ligeledes tager billeder undervejs. Billederne kan anvendes i
fremlaeggelse og evaluering af projektet.

Pa elevopgavens side 2 kan det noteres, hvorfor frugten kan/ikke kan spises.
Kan den ikke spises vaelges en ny frugt/grentsag og processen gentages.

Nar eleven har fundet en frugt eller grgntsag, der kan spises, kan de fortsaette
projektet. Nu skal de med hjaelp fra For Resten appen finde en ret, hvor deres frugt
eller grgntsag kan anvendes.

Pa elevsiden ses et eksempel, hvor et aeble med pletter er blevet til en laekker
aeblegrgd til en gang skyr.

Pa tilsvarende made skal eleverne dokumentere deres proces med noter og/eller
billeder.

| evalueringen kan klassen inspirere hinanden til at fa brugt flere frugter og
grentsager, ogsa selv om de har en plet eller en rynke.
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Leerervejledning Red frugt og grgnt

Vejledning til appen For Resten

| opgaven Red frugt og grgnt skal | bruge Forbrugerradet
Teenks ravare- og madspilds-app For Resten.

Appen kan hentes gratis og fylder ikke sa meget pa jeres
telefon.

| finder For Resten i Google Play butikken og i App Store.

Ravarer . . ,
| fanen Ravarer kan | finde oplysninger om en lang

@ Crant & raekke ravarer der anvendes i madlavningen. Der findes
‘ 3 oplysninger om opbevaring, holdbarhed, samt gode tips

‘ til anvendelsen.

Ravarerne er inddelt i kategorierne:

Agurk Asparges Aubergine

- Grgnt
- Frugt
- Mejeriprodukter
avocsda Bladseller Blomkl - Kolonial
- Kornprodukter
“ - Fisk og skaldyr
' - Kgd og &g O
égcm” (S qgj TS - Krydderurter Viden
Madplan og indkeb
Planleeg
| fanen Viden kan | finde oplysninger om en lang raekke Opbevaring
emner, der knytter sig til madspild. Emballage

Der er informationer om planlaegning af indkgb, opbevaring
af fgdevarer, holdbarhed, hygiejne samt viden om frugt og
grent.

Til hvert emne knytter der sig en raekke informationer, der er
nyttige at kende, nar man skal mindske sit madspild.

Opbevaringssteder
Holdbarhed
Datomeerkning

Hvor lzenge kan det holde?
Konserveringsmidler
Nedfrysning og optening
Nedkeling og opvarmning

® @ X Q

Ravarer Viden Opskrifter Seg
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Leerervejledning Red frugt og grgnt

®) | fanen Opskrifter kan | finde inspiration til,
Q hvilket retter | kan skabe med brug af jeres
rester.
Opskrifter Opskrifterne er listet i alfabetisk orden. Der er

ikke tale om traditionelle opskrifter med
angivelser af maengder, men mere om

A o
o inspiration til retter, der kan hjalpe dig til at fa

. brugt dine rester, i stedet for at smide dem ud.

Andepostej

Andesalat

Arme riddere
Asiatisk fiskefad
Avocadocreme

Bagt banan

Rante sahler

® @ ¥ Q

Ravarer Viden Opskrifter Seg D

Hvad sgger du?

| fanen Sgg kan du fa hjeelp til at finde de opskrifter, Seg pa en eller flere ravarer, og fa tips og
d il di opskrifter. Du kan ogsa s@ge pa

er passer til dine rester. opskriftens navn. Sadan ger du
Segefunktionen ggr det muligt at indtaste en eller
flere ravarer efterfglgende finde de opskrifter i appen, A

hvor ravarerne optrader.
Segefunktionen hjzelper dig til at fa brugt dine rester i

stedet for at smide dem ud. _
Q Seg

Sag... v

w @ X Q

Ravarer Viden Opskrifter Sag
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